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ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ и ОСУЩЕСТВЛЕНИЮ РЕГУЛИРОВОК
Стол-парта «Я МОГУ!»

Стол-парта «Я Могу!» предназначена для ежедневных занятий с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья, в том числе с ДЦП, рекомендуется к применению совместно с опорами 
для сидения. Изделие разработано с учетом медицинских рекомендаций для обеспечения 
правильного, симметричного, фиксированного положения ребенка, с целями предупреждения и 
корректировки патологических поз, позиционной терапии, предотвращения и уменьшения 
физических проблем. 

1 - металлическое колесное 
основание, 
2 - боковые стенки, 
3 - передняя стенка, 
4 - регулируемая по углу наклона 
столешница, 
5 - основание столешницы, 
6 - направляющая для 
регулировки угла наклона 
столешницы, 
7 - ящик для вещей и игрушек.
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Инструкция по сборке стола-парты «Я МОГУ!»

Стол-парта поставляется в разобранном виде, упакованная в стрейч-пленку и в картонной 
коробке: столешница - 1 шт, направляющая для регулировки угла наклона столешницы- 2 шт, 
передняя стенка - 1 шт, верхние части боковых стенок - 2 шт, нижние части боковых стенок на 
колесном основании - 2 шт, ящик для вещей и игрушек - 1 шт.
Крепежные элементы:  уголковая стяжка - 12 шт, потайные винты - 24 шт, винты-барашки -4 шт 
(размер 0) и 8 шт (размер 1)., винты- барашки удлиненные - 2 шт.

Рис. 2. Стол-парта в транспортном положении

Рис. 3. Столешница

Рис. 4. Направляющая угла наклона столешницы

Рис. 5. Передняя стенка

Рис. 6. Ящик для вещей  игрушек

Рис.7. Крепежные элементы
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Рис. 8 Верхняя часть боковой стенки* Рис. 9. Нижняя часть боковой стенки 
на колесном основании

Отверстия для крепления 
частей боковой стенки

Регулировочные отверстия Боковая стенка в сборе

Порядок сборки

1. Скрепить перпендикулярно друг другу верхние части боковых 
стенок с передней стенкой: совместить в местах крепления 
отверстия-футорки и угловые стяжки, вкрутить потайные винты, 
затянуть, пользуясь крестообразной отверткой. (Рис. 10.).
Кружочками на рис. 10 обозначены места крепления боковых и 
передней стенках.

2. Скрепить получившуюся конструкцию и столешницу: 
совместить в местах крепления отверстия-футорки и угловые 
стяжки, вкрутить потайные винты, затянуть, пользуясь 
крестообразной отверткой. (Рис. 11.). Во время сборки удобнее 
перевернуть стол-парту, расположив столешницу на устойчивой 
горизонтальной плоскости (пол, стол).
Кружочками на рис.11 обозначены места крепления: по 2 места 
крепления расположены на боковых стенках и 3 на передней.

3. Установить и закрепить на столешнице и боковых стенках 
направляющие для регулировки угла наклона: совместить 
угловую стяжку на столешнице и отверстие-футорку на 
направляющей, вкрутить потайной винт, затянуть, пользуясь 
крестообразной отверткой. (Рис. 12.). К боковым стенкам 
направляющие крепятся с помощью винтов-барашков. Винт-барашек

Угловая стяжка

Рис. 10. Боковые и передняя стенки

Места крепления

Рис. 11. Крепление столешницы

Рис. 12. Установка направляющей

Рис. 13. Сборка боковой стенки 
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4. По очереди скрепить верхние и нижние части боковых стенок,  для этого совместить крепежные  
отверстия на верхней части (13а) и регулировочные отверстия в нижней части боковой стенки 
(13б), учитывая желаемое положение по высоте. Закрепить винтами-барашками.

На  рисунке 13 представлена 
боковая стенка размера 1), 
части боковой стенки размера 
0 короче и  крепятся 2 
винтами-барашками.
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