
№ Что измеряется на теле 
человека 

Элементы опоры Пункт в 
приказе 

№687 

Ваш 
размер 

СТОЯ   

1.  От стоп до макушки  Рост 1.1  

2.  Вес пользователя, кг Не должен быть больше номинальной нагрузки  2.1  

3.  От стоп до груди  25.1  

4.  От стоп до промежности  25.3  

5.  От стоп до колена  25.2  

СИДЯ 
  

6.  От плоскости сиденья до плеча Высота спинки опоры   

7.  Длина голени  Высота сиденья - расстояние от сиденья до 
подножки для стоп (измеряется по задней 
поверхности ноги) 

5.1.  

8.  Длина бедра Глубина сиденья = Длина бедра – 2 см. 4.1  

9.  Ширина таза Ширина сиденья = ширина таза + 2 см. 3.1  

10.  Ширина груди Ширина груди+2 см. = положение боковых 
поддержек по ширине 

  

11.  От плоскости сиденья до локтя Определяет положение подлокотников   

 

ЗАМЕРЫ ДЛЯ ПОДБОРА ОПОРЫ ДЛЯ СИДЕНИЯ

Замеры 1-4 производятся  для всех видов опор, замеры - 5,6,7,8 ключевые при подборе опоры сидения, замеры 9,10 нужны для 
определения положения аксессуаров. Положение подголовника – определяется только, когда ребенок в опоре. Замеры для 
подбора опоры для сидения у ребенка, который не может самостоятельно сидеть можно провести в положении лежа, обеспе-
чив правильное положение спины – бедер – голеней по отношению друг к другу (90 градусов).
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ЗАМЕРЫ ДЛЯ ПОДБОРА ОПОРЫ ДЛЯ СТОЯНИЯ 
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Антропометрические данные ребёнка помогут определить:
- размер опоры для стояния;
- выбор и положение дополнительных поддержек и 
аксессуаров.
Замеры для подбора опоры для стояния у ребенка, который 
не может самостоятельно стоять можно провести в 
положении лежа, обеспечив правильное симметричное 
положение спины – бедер – голеней по отношению друг к 
другу. 
При проведении замеров и подборе ТСР необходимо 
учитывать: 

џ замеры необходимо проводить в привычной для 

ребёнка одежде и обуви (ортопедической);

џ антропометрические параметры не должны превышать 

и не должны быть ниже допустимых норм 
возможностей поддержек ТСР;

џ замерять ребёнка непосредственно перед покупкой 

или заказом ТСР.

џ если у ребёнка есть серьёзные деформации, 

подвывихи, сколиоза, контрактуры, кифозы, то замеры 
делаются с обеих сторон тела.
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№ Что измеряется на 
теле человека 

Элементы опоры Пункт в 
приказе 

№687 

Ваш 
размер 

СТОЯ   

1.  От стоп до макушки  Высота заднеопорного вертикализатора, или высота 
подголовника.  

1.1  

2.  Вес пользователя, кг Не должен быть больше номинальной нагрузки  2.1  

3.  От стоп до груди Положение грудной поддержки на 4 пальца ниже 
подмышек. 

21.1  

4.  От стоп до 
промежности 

Положение абдуктора. Абдуктор располагается на 2-3 
см. ниже промежности. Ребенок не должен «сидеть» на 
абдукторе 

21.3  

5.  От стоп до колена Положение коленоупоров (чаши коленоупоров 
располагаются не на коленной чашечке, а выше или 
ниже сустава, в зависимости от необходимой поддержки 

21.2  

6.  От стоп до плеч  Высота верхнего модуля для опоры плеч и спины   

7.  От стоп до 
тазобедренного сустава 

Положение поддержки бедер (ремень, боковые 
бедренные ограничители, бедренная секция) 

  

8.  Ширина таза Расстояние между бедренными упорами + ширина 
таза+2 см. (при необходимости) 

  

9.  Ширина груди Расстояние между грудными упорами + ширина 
груди+2 см. (при необходимости) 

  

10.  Длина стопы Необходимая глубина подножки /стоподержателя 21.4  

 

Мы работаем, чтобы каждый ребенок сказал: «Я МОГУ!»
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